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ABF — Isci Egitim Federasyonu
Yazi: Marianne Hogmark
Kapak resim: Andrzej Markiewicz

Gl animsama egitim rehber

Bu egitim rehberi, “gocii anmimsama” konulu egitim ¢alismasini yonetecek
kisi olan sizlere yoneliktir. Bu metinde projeyle ilgili egitim calismasinda
kullanabileceginiz bilgi, ipucu ve diislincelerle, katilimecilarin 6ykiilerinin
nereye gonderilecegine iligkin bilgileri bulacaksiniz.

Arka plan

Cok Kiiltiirliiliik Merkezi ve Nordiska Miize, go¢ deneyimi olan insanlarin
oykiilerini toplamak iizere bu projeyi birlikte baglatmislardir. Nordiska
Miize, insanlarin kendilerinin yazdiklari hayat dykiilerini 1800’lerden
bu yana toplamaktadir. Bu 6ykiilerin arastirmalar i¢in biiyiik bir degeri
vardir ve kiiltiir mirasimizin bir parcasidirlar. Nordiska Miize on yillar
boyunca 6zel bazi gruplarin, 6rnegin orman iscilerinin, ¢ocuk felcine
yakalananlarin ve tarim iscilerinin yasadiklari olaylarin ve deneyimle-
rin belgelerini de toplamistir. “G6¢ili animsama” projesiyle, go¢iin hayat
deneyimlerinin bir parcasi oldugu herkes, gelecege yonelik bir kiiltiir
mirasi yaratmak icin oykiilerini yazip teslim etmeye davet edilmekte-
dir.
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4 Egitim grubu damismani olmak

7 ¢Codbmo vamos a organizar el circulo?

RESIM: ANDRZE| MARKIEWICZ

* En form av kollektiv sjlvbildning som
fungerar bra i férindringsarbete

* Bestédr av mellan fem och |5 personer

* Triffas regelbundet, tva till tre timmar
per gang

* Bygger pa allas aktiva deltagande

* Guidas av en cirkelledare

5 FAKTA
OM STUDIECIRKELN

* ger alla deltagare ungefir lika stort
utrymme

* tar vara pa alla deltagares erfarenheter

* kombinerar kunskapssékande med dialog
och probleml6sning

* anvinder ett balanserat studiematerial

* later olika perspektivt komma fram i
diskussionen

BASTA
STUDIECIRKELN

Studiecirkeln — ett
knytkalas med kunskap

Studiecirkeln dr bade enkel och demo-
kratisk. Vem som helst kan starta en,
och vem som helst kan delta. Alla deltar
aktivt i gruppens arbete. Till skillnad
frén skolan har cirkeln ingen larare utan
en cirkelledare — en demokratisk vig-
visare som underlattar diskussionerna.
Deltagarna lar av varandra och av det
studiematerial som anvinds. Man kan
jamfora det med ett knytkalas — dar
alla delar med sig av sin kunskap och
dir slutresultatet blir négot storre.
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EGITIM GRUBU
DANISMANI OLMAK

Egitim grubu, yapmak istedigi seyi birlikte ve ortaklasa kararlastiran ve
planlayan bir gruptur. Grup yapmak istedigi seyi calisma planina yazar.
Grup danigmani olarak sizin roliiniiz, ¢alismanin ilerlemesini saglamak
ve gruba calismanin nasil gergeklesecegine iligkin fikir vermektir. Grubun
calisma siireci lizerinde kapsaml goriis sahibi olmaniz da gerekmekte-
dir. Katihmcilarin listesini yapip ABF subesine teslim etmek de sizin
sorumlulugunuz altindadir. Egitim bagslamadan once yerel ABF subesiyle
egitimin yapilacagina ilkiskin bir anlagsma yapmis olmaniz gerekmekte-
dir.

Yazmak

“Gocii animsama” projesinin hedefi yazih dykiileri toplamaktir. insan
kendi 6ykiisiinii kagida dokmeyi ne kadar ¢ok istese de yazma eylemi
bazen karmasik ve piiriizlii hissedilebilir. Bu nedenle bazi alistirmalarin
elde bulundurulmasinda yarar vardir. “Ilk bulusma” baghgimin altinda
kimi anilar1 animsamak i¢in duygularin nasil harekete gecirilecegi
konusunda sunulan 6neriler gibi, cesitli yazi alisgtirmalar: hakkinda da
ip ucu ve fikirler bulacaksiniz.

RESIM: ANDRZE] MARKIEWICZ
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Ne yaparium?...

Gruptaki calisma, iistesinden gelmesi zor anilar1 canlandirirsa ne
yaparim?...

Insan kendi hayatini anlatirken her tiirlii yazma siirecinde icinde var
olan aci, korku ve iizlintii gibi duygular uyanabilir. Grup danigmam
olarak yalnizca anlayigh olabilirsiniz. Sizin roliiniiz terapi yapmak ya
da insanlar1 kendi smirlarin1 asmaya ya da iglerindeki engellerden
siyrilmaya zorlamak degildir. icimizde giiclii duygular uyandiginda ge-
nellikle birilerinin bizi dinlemesi 6nem kazanmaktadir. Katilimcilardan
biri giiclii tepkiler gosterirse siz ve grup tiyeleri, bu kisiye tepkilerini dile
getirmesi icin gerekli zamani tanimalisiniz. Ancak bir kisinin yasadig:
duygularin ve kendisini bagkalarina dinletme gereksiniminin, diger
insanlarin gereksinmelerine egemen olmamasi da 6nemlidir.

... yeterli degil, katilimcilardan birisi beni gercekten endiselendiriyor?

Bu soruyu yanitlarken de yine ayni noktadayiz: anlayisli olacaksiniz
ama terapist degilsiniz. Eger birisi kendisini belirgin bicimde kotii
hissediyorsa ona anilarinin ve hissettiklerinin iistesinden gelebilmesi
icin profesyonel yardim istemesini salik vermelisiniz. Yine de bundan
fazlasim1 yapmak isterseniz, ne tiirden yardim saglanacagi konusunda
bolgendeki psikiyatri klinigine danigmalisiniz.

... birisi taninmak istemiyorsa?

Nordiska Miize'ye yazil belge birakip 50 yil anonim olarak kalmak
miimkiin. Bunun anlami, 50 y1l boyunca kimsenin bu belgeyi agmaya-
cagidir. Yazan kisi adinin bilinmesini hic istemiyorsa yine de 6ykiisiinii
Nordiska Miize’ye gonderebilir ve miize de oykiiniin bu haliyle de topla-
nan belgeler arasinda yer alip almayacagina karar verir.

... savagta yaralanmis ya da iskence gormiis katilimcim var.

Isvec Kizlhacrnin iilkenin bir cok yerinde iskence gorenlere ve savasta
yaralananlara hizmet veren klinikleri var. Web sayfalarindan daha fazla
bilgi edinebilirsiniz. http://www.redcross.se/rkcstockholm/index2.html
Web sayfas1 Stockholm vilayetinde oturanlara yoneliktir ama sayfada
diger klinik ve kurumlara ait link’ler de bulunmaktadir.

... grup danismani olma konusunda daha cok bilgi edinmek istiyo-
rum?

ABF sizin gibi grup danismanlari i¢in 6zellikle pedagoji ve yontem
konularina yonelik egitim programlar1 diizenlemektedir. Yerel ABF
subesine bas vurup boélgenizde hangi egitim programlar1 oldugunu
Ogrenebilirsiniz.

Sizin roliiniiz terapi
yapmak ya da insanlar
kendi svurlarim asmaya
ya da iclerindeki engel-
lerden syyrilmaya zorla-
mak degildir.”

Cok Kiiltiirliiliitk Merkezi ve Nordiska Miize
hakkinda daha fazla bilgi i¢in asagidaki web
sayfalarina bakiniz.

http://mke.botkyrka.se
http://www.nordiskamuseet.se
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BEKLENTILER

Katilimcilardan isimlerini sdylemelerini
isteyin ama bu egitimden ne bekledikle-
rini anlatmalarini da rica edin..

EGITIMI NASIL
PLANLAYACAGIZ?

Her grup kendisine en iyi uyacak bigimde ¢alismasini planlamakta ser-
besttir. Gruptaki kisi sayisinin ¢ok fazla olmamasinda yarar vardir. Bo-
ylece herkes konusma ve gruba kendi agirhigimi koyma olanagini
bulacaktir. Egitimin planlamasi konusunda asagida bir Oneri
bulacaksiniz.

I1k toplanti

Ik toplantida herkesin kendisini tanitmasi iyi olur. Katihmeilardan
isimlerini sOylemelerini isteyin ama bu egitimden ne beklediklerini
anlatmalarini da rica edin. Anlatacaklari seyler, grup danigsmani olarak
sizin a¢inizdan ve egitim planinda nelerin yer alacagi agisindan iyi bir
veri olacaktir. Katilimcilara egitim planmi hakkindaki diisiincenizi
anlatin. Katilimcilardan egitimle ilgili gelecek olan bagka istekler ve
fikirlere acik olmaniz gerektigini animsayin. Boyle olmasi1 durumunda,
bu egitim rehberinde Onerilen planm izlemek yerine, kendi egitim
planinizi yapabilirsiniz.

Tamstirma alistirmast
Katilimcilar birbirlerini tanimiyorlarsa bir tanistirma alistirmasi yap-
mak iyi olacaktir. Bunun bir yolu, katilimeilarin soyadi sirasina gore ay-
akta durmalaridir. Bu alistirma, katilimcilarin hareket etmelerini saglar
ve onlar birbirlerine isimlerini sormaya zorlar. Bir bagka alistirma da
katilimcilarin daire biciminde oturmalari, isimlerini ve bunun ardindan
da kendilerini ya da onlar i¢in 6nemli olan bir seyi tanimlayacak bir
sozcuigii soylemeleridir. Katihmeilara projeyi anlatin ve ABF, Cok Kiiltiir-
liliik Merkezi ve Nordiska Miize'nin hazirladigi brosiiri dagitin.
Brosiirde sorularin formiile edildigi birkag alan vardir. Sorular etnolog-
lar tarafindan hazirlanmigtir ve hayatlarini anlatmak isteyen kisilere
yardimeci olacak bicimde diisiiniilmiistiir.

Once katilimeilarin ilk iic alanda kendilerini birbirlerine anlatmalarini
saglayin: gecmis, cocukluk ve ergenlik donemi ve dogduklar iilkedeki
hayat. Katilimcilarin duyularini harekete gegirici ilging bir sey anlatin.

Duyular: harekete gecirmek ve amumsamak

Insan yasadiklarim bes duyusuyla hisseder. Gérme, duyma, dokunma,
koklama ve tad alma. Amilarimizi canlandirmanin etkin bir yolu,
duyular1 harekete gecirmektir. Bir koku, bir tad bizi bir saniyede zaman
ve mekan i¢cinde baska yerlere tasiyabilir; bir miizik parcasi unutulusun
ortiisii altinda kayboldugunu sandigimiz bir aksami animsatabilir. Peki,
duyular nasil harekete gecirilir? iste birkac 6rnek:
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« Katihmcilardan gelirken kendilerini gosteren bir ya da iki fotograf
getirmelerini isteyin. Sonra bu fotograflar1 birbirlerine gostermelerini
ve kisaca anlatmalarini sdyleyin. Fotograf ne tiirden bir olay1 yansitiyor?
Nerede cekilmis? Diger kisiler kimler? Fotografi ¢ceken kim?

« Katilmcilardan bir obje getirmelerini isteyin. Ozellikle gocerken
yanlarinda getirdikleri bir sey olsun bu. Bu objelerle ilgili olarak birbir-
leriyle konugsunlar ve bunlari elden ele gecirerek dokunsunlar. Objenin
ardinda yatan 6ykii nedir? Kim yapmis? Kiminmis? Ne i¢in kullaniliyor?

« Katilimcilardan bir yemek ya da tatlidan bir parca getirmelerini is-
teyin. Getirilenleri tatsinlar. Hangi anilari1 ve duygular1 canlandiriyor
bunlar?

» Katilimeilardan bir parfiim, baharat ya da kokan bagka bir sey getir-
melerini isteyin. Getirilenleri koklasinlar ve birbirlerine kokularin ken-
dilerinde hangi anilar1 canlandirdigini anlatsinlar.

« Katilmcilardan miizik ya da bir bagka ses kaydi getirmelerini ve kisa
boliimler halinde birbirlerine dinletmelerini isteyin. Miizik hangi duygu
ve diisiinceleri uyandiriyor? Miizik parcalarini secenler icin o miizikle-
rin ifade ettigi seyler neymis?

Katilimeilar 6ykiilerini daha ilk bulusmada yazmak isterlerse, heniiz bi-
rinci giinden yazmaya baslamalarina izin verebilirsiniz. Yoksa metinle-
ri evlerinde yazip toplanti giinlerinde yanlarinda getirebilirler. Yazma
eylemini baglatmanin iyi bir yolu yazi alistirmasi yapmaktir. Iste sizin
ve grubunuzun yapabilecegi yazi alistirmalarina birkag 6rnek:

Yazi1 ahstirmalar i¢in ipucu

» Sozciikler cagristir.

Bir sozciik yazin. Ornegin “tren istasyonu”. Sonra i¢ diinyanizin bu
sozciikle dogrudan iliskide oldugu bir s6zciik yazin. Ornegin “tren ista-
syonu, yolculuk”. Sonra ilk sozciikle baglantili daha baska sézciikler ya-
zarak devam edin: “tren istasyonu, yolculuk, ayrihk”. Ik sézciigiin
cagristirdig1l seylerin cesitli tanimlar1 olan bir sozciikler kiimesi
olusturana kadar devam edin.

» Gorme duyusunu kullanmaksizin bir oday: tanimla.
Katilimcilardan bir obje ya da bir odayi, gérme duyusu haric biitiin
duyularim kullanarak anlatmalarini isteyin. Ne hissediyorlar? Ne koku-
yor? Tadi1 nasil? Ne isitiyorlar?

+ Akigkan yaz.

Kagit kalem gikarin. Yazi icin on dakika ayirin. Tanimlanacak bir me-
kan kararlastirin, 6rnegin bir mutfak, bir banyo, bir oturma odasi. Me-
kan gercek ya da tasarlanmis belli bir kisiye ait olacak. Alistirmaya
baslayin: “Bu banyoda... (ya da hangi mekan1 sectiyseniz orada)”. Bun-
dan sonra katilimcilar bu mekani kendi duyularina dayanarak

Katimcilardan bir
parfiim, baharat ya da
kokan baska bir sey
getirmelerini isteyin.
Getirilenleri koklasinlar
ve birbirlerine kokularin
kendilerinde hangi
anilar canlandirdigum
anlatswinlar.”
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Yazmak icin yanhs
ya da dogru olan hic-
bir bicim olmadigun
amimsaymn. “Gocii
amimsama’” projesin-
de onemli olan sey,
oykiileri
toplamaktwr.”

kafalarinda bi¢imlendirirler. Ne kokuyor? Kullanilan malzemeler nasil?
Kurumasi icin 1slak havlular m1 asilmig? Giiriiltiilii mii? Hangi sesler
duyuluyor? Nasil dosenmis? Bu alistirmay1 yapmanin amaci, hi¢ durak-
samadan ve metnin “iyi” olup olmadigin1 umursamadan siirekli
yazmaktir. Katilimcilar takilip kalirsa yeniden baglamalar: ve “bu ba-
nyoda...” diye yazmalari ve devam etmeleri icin tesvik edin.

+ Gozlemleme.

Bu, katilimcilarin kendilerinin evde yapabilecegi bir alistirmadir.
Alstirma yeni bir yerde ya da giinliik siradan bir yerde yapilabilir.
Katilimcilardan yiiriiyiise ¢iktiklarinda, otobiise ya da trene bindiklerin-
de yanlarina kalem ve kagit almalarini isteyin. Gordiikleriyle ilgili hizli
gozlemlerini kagida dokecekler. Tamamlanmig ciimlelerle degil, daha
¢ok kisa notlar halinde yazacaklar. Kisa notlar tutacaklar1 zamam
sinirlayin, ornegin 10-15 dakikayla. Evlerine geldiklerinde notlarina
bakip, bunlarin arasinda kendilerine hitap edenlerin altim ¢izebilirler.
Bu alt1 ¢izilmis notlar bir bagka kagitta bir araya getirilebilir ve bunlarin
arasindan yeniden se¢im yapilabilir. Bunlar kullanilarak kiiciik bir 6ykii
ya da siir yazilabilir.

Yazmak i¢in yanlis ya da dogru olan higbir bigim olmadigin1 animsayin.
“Go6c¢li amimsama” projesinde 6nemli olan sey, Oykiileri toplamaktir.
Opykiiler kisa, uzun, ayrintil ya da kapsamli olabilir. Herkesin 6ykiisii-
ne gereksinim var!

Belki katilimcilardan bir dahaki toiplantiya gelirken yanlarinda
anilar1 uyandiracak bir sey getirmelerini istemelisiniz.

Herkesin toplantiy1 nasil buldugunu anlatan birkag s6z soylemesiyle
toplantiy1 bitirmek anlamli olabilir. Katilimcilarin sirayla anlatmasi yo-
luyla herkes bir sey soyleyebilir ve bazi kisilerin konugsmalara egemen
olmasi onlenir.

Ikinci toplant:

Katilimeilarin evdeki alistirma calismasinin nasil gittigini sirayla bir
birlerine anlatmasini isteyerek baslayin. Bir sey yazmiglar mi1? Takilip
kalmislar mi? Kolay olan neymis, zor olan neymis?

Katilimcilar yanlarinda anilari canlandirici bir sey getirmislerse el-
den ele gecirip hangi anilarinin canlandigini anlatmalarini isteyin.

Bir yaz1 alistirmasi yapin, “ilk toplant1” baglikli béliime bakin.

Ikinci toplantida tagimma, yeni bir iilkedeki ilk zaman ve dil konularin
ele alabilirsiniz. Katilimcilarin deneyimlerini birbirleriyle paylagsmalarim
saglayin. Birbirlerini dinlemeleri icin zaman taniyn. Isteyen katihimeilar
evde yazdiklarini okusunlar. Belki bu toplantinin bazi kisimlarini yazi
yazmak iizere kullanmak istersiniz.

Katilimcilardan birinin gelecek toplantida kendisinde anilari
canlandiran bir sey getirip getirmemesine birlikte karar verin.

Katilimcilarin tek tek toplantiy1 nasil bulduklarina iligkin bir kag s6z
soylemelerinden sonra toplantiy1 sonlandirin.
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Uciincii toplant1

Katilimcilarin onceki toplantidan sonra neler oldugunu birbirlerine
sirayla anlatmalarin isteyerek baslayin. Evde yazmiglar m1? Yazma isi
nasil gidiyor? Diger katilimcilarla paylasmak istedikleri bie seyler
yazmiglar mi1?

Uciincii toplantida ele alacaginiz konular aile, konut ve serbest za-
manlar olabilir. Katihmcilardan deneyimlerini birbirlerine anlatmalarini
isteyin ve duyularini uyandiracak bir sey kullanin!

Katilhimcilar toplantiy1 nasil bulduklarini sirayla séyledikten sonra
toplantiy1 bitirin.

Dordiincii toplanti

Katilmcilarin 6nceki toplantidan sonra neler oldugunu birbirlerine
sirayla anlatmalarini isteyerek baslayin. Yazma isi nasil gidiyor? Sorun-
lu olan ne? Iyi giden ne?

Dordiincii toplantida ele alacaginiz konular: hayata bakis, aidiyet, ge-
lecek diisiincesi.

Besinci toplant1

Son toplantiy1 bir degerlendirme yapmaya ayirman gerekiyor. Sorulmasi
gereken sorular:

Egitim calismasindan beklentilerin nelerdi?

Beklentilerin karsilandi mi1?

Kotii olan neydi?

Iyi olan neydi?

Diger goriisler
Tek tek herkesin konusmasini ve grup egitimini nasil bulduklarini
anlatmalarin isteyin.

Katilimcilarin 6ykiileri hazirsa belki birlikte Nordiska Miize'ye gonde-
rirsiniz. Degilse, bu oykiilerin Nordiska Miize’ye gitmesinin gelecek i¢in
onemli oldugunu onlara yeniden anlatin.

Oykiiler nereye gonderilecek?

Att minnas migrationen
Nordiska museet

Box 27820

115 93 Stockholm
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