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مهاجرت خاطرات  ثبت

د ر آموزشی حلقهي یک میخواهید  که شما براي  آموزشی راهنماي این 
جا شد هاست. در این تهیه کنید  را اداره "ثبت خاطرات مهاجرت" زمینهي 
مورد چگونگی ادارهي د ر و اید ههایی پروژه، پیشنهاد ات باره ي د ر اطلاعاتی
که خاطرات این در خصوص اطلاعاتی همچنین و آموزشی، حلقهي  یک

شود خواهید یافت. باید ارسال به کجا نگاشته شده

تاریخچه
 

(شمالی) نوردیسکا موزهي و Mångkulturellt Centrum فرهنگی تنوع مرکز
هد فآنجمعآوري آغازکرد هاند که Nordiskamuseum مشترکا پروژه ايرا

برخورد ارند. مهاجرت است که از تجربهي روایتهايکسانی خاطرات و

در روایت هایی که مردم آوري جمع به نوزدهم شمالی از آغاز قرن موزهي
پژوهشی ارزش روایتها این نوشتهاند پرداخته است. خویش زندگی بارهي
در همچنین موزه این  ماست. فرهنگی میراث از بخشی و  دارد چشمگیري
گروههاي تجربیات  و سرگذشتها از مجموعههایی متوالی، دهه هاي طول
اطفال فلج بیماري از ناشی د یدگان آسیب جنگل، کارگران همچون ویژهاي
خاطرات "ثبت پروژهي اکنون آوردهاست. فراهم روزمزد وکشاورزان
است زند گی آن ها تجربیات از بخشی مهاجرت مهاجرت" از همه يکسانیکه
و ارسال به نگارش آینده، براي فرهنگی میراثی خلق منظور دعوت میکند به

کنند. خویش اقد ام سرگذشت

نویسند ه: د ر بارهي
امور مسئول به عنوان که Marianne Högmark آموزشی توسط جزوهي این

شد  ه است. است نوشته شاغل  ABF مرکزي سازمان فرهنگی د ر

جلد: روي
است. شد ه برد اشته کُر تمرین یک گروه از جلسهي نخست صفحه ي عکس

آموزشیکارگران سراسري اتحادیهي ABF

Marianne Högmark نویسنده:

Glaes Herrlander :رويجلد عکس
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آموزشی حلقهي مسئول و مربی نقش

ریزي خود برنامه فعالیت نوع مورد د ر آن مشترکا اعضاي که است آموزشی گروهی حلقهي
میکند. خود د رج برنامه يکاري در را تصمیمات این سپس گروه تصمیمگیري می کنند. و
پیشنهاداتی ارائهي و گروه کار پیشبرد به آموزشیکمک حلقهي سرپرست عنوان به شما نقش
اسامی فهرست نیز مسئولیت ثبت گروه و است. نظارت برفرایند  کار شدن آن اجرایی براي
ازاین که قبل عهدهي شماست. مربوطههم به ABF واحد به ارسال آن و شرکت کنندگان
برگزاري مورد در ABF محلی واحد با بایستی می کند، آغاز را خود کار آموزشی حلقهي

باشید. رسیده توافق به آموزشی حلقهي

نوشتن

با گاهی شد ه است. نگاشته روایات آوري جمع مهاجرت” خاطرات پروژه ي ”ثبت از هدف
انداز د ست پر و دشوار نوشتن امر سرگذشتمان داریم، نگارش براي تمام اشتیاقیکه وجود
باشد. میتواند کارآمد  براي تمرین نمونههایی مواقعی داشتن چنین می رسد. در نظر به
تمرینهاي رهنمود هایی براي و توصیهها آمده، ”نخستین ملاقات” عنوان زیر در بخشیکه
بهیاد براي حافظه تحریک و چگونگی انگیزش در مورد پیشنهاداتی نیز و مختلف نگارشی

شدهاست. ارائه گوناگون خاطرات آوردن
 

ت
ویس

مک
هال

س
ونا

زی
سا

عک



4
ثبت خاطرات مهاجرت - راهنماي آموزشی

چه باید  کرد  اگر...

... اگر حضور و کار د ر حلقه ي آموزشی موجب یاد آوري خاطرات د رد ناك شود ؟
وقتی انسان د ر باره ي زند گی خویش می نویسد ، هر مرحله اي از نوشتن ممکن است موجب 
بروز احساساتی از قبیل اند وه،ترس یا تاسف شود . د ر چنین مواقعی شما به عنوان مسئول 
نیست  این  نقش شما  رفتار کنید .  مثابه ي یک همنوع  به  فقط می توانید   حلقه ي آموزشی 
که روان د رمانگر باشید ،  بخواهید  مرد م را واد ار کنید  تا بر ناتوانائی هاي خود غلبه کنند  
و یا گره گاه هاي د رونی خویش را پشت سر بگذارند . هنگامی که  ما به شد ت احساساتی 
می شویم، آنچه که عموما برایمان اهمیت د ارد  این است که براي حرفهایمان گوش شنوایی 
وجود  د اشته باشد . پس چنانچه یکی از شرکت کنند گان د ستخوش احساسات شد ید شود ، 
شما و سایر شرکت کنند گان باید  با نهایت حوصله اجازه د هید  تا او مجال بروز احساساتش 
را بیابد . تخصیص فرصت کافی، براي کار تمامی اعضاي گروه اهمیت د ارد . د ر عین حال 
باید  مراقب بود  که  احساسات و نیازهاي یک نفر براي د رد  د ل کرد ن و شنید ه شد ن، بر 

نیازهاي سایر افراد  گروه سایه نیاند ازد .
 

...  اگر تمهید ات موجود  کفایت نکند  و وضعیت یکی از شرکت کنند گان  هم به شد ت 
نگران کنند ه باشد ؟

د وباره تکرار می کنیم: شما فقط یک همنوع هستید  و نه یک د رمانگر. اگر کسی به وضوح 
د چار مشکل است، به  او توصیه کنید  براي حلاجی و کنار آمد ن با یاد ها و خاطراتش، از 
متخصصین حرفه اي کمک بجوید . با اینحال اگر مایلید  کمک بیشتري ارائه کنید ، از بخش 
روان د رمانی و یا د رمانگاه محلی خود تان د ر مورد  کمک هاي موجود  و قابل د سترس 

پرس  و جو کنید .

...  اگر کسی بخواهد  نام و مشخصاتش مخفی بماند ؟
کسانی که نوشته هایشان را براي موزه نورد یسکا می فرستند  می توانند  به مد ت پنجاه سال 
به این  د سترسی  حق  کسی  سال  پنجاه  طول  د ر  که  است  معنا  بد ان  این  بمانند .  ناشناس 
هم  بنویسند   را  خود   نام  نیستند   مایل  حتی کسانی که  اصلا  د اشت.  نخواهد   را  نوشته ها 
می توانند  مطالبشان را ارسال کنند . موزه ي نورد یسکا د ر مورد  این که آیا این نوشته را هم 

د ر مجموعه منظور کند  یا نه، بعد ا تصمیم خواهد  گرفت. 

...  اگر یکی از شرکت کنند گان گروه آسیب د ید ه ي  جنگ و یا شکنجه شد ه باشد ؟
به امور  که  است  مراکزي  د اراي  از کشور  متعد د ي  نقاط  د ر  سوئد   سازمان صلیب سرخ 
مربوط به شکنجه شد گان و آسیب د ید گان جنگی رسید گی می کند . براي کسب اطلاعات 

بیشتر به سایت اینترنتی آنان مراجعه کنید . 
 این سایت به حوزه ي استان استکهلم اختصاص د ارد  اما د ر آن لینک مربوط به مراکز پذیرش و

http://www.redcross.se/rkcstockholm/index2.html سازمان هاي د یگر نیز موجود  است    

...  اگر بخواهم د ر مورد  نقش مسئول حلقه ي آموزشی بیشتر بد انم؟
به عهد ه می گیرید  کلاس  را  براي شما که  اد اره ي یک حلقه ي آموزشی   ABF سازمان 
هاي آموزشی- به خصوص د ر زمینه هاي تعلیم و تربیت و روش آموزش- برگزار می کند . 

براي کسب اطلاعات بیشتر د ر این خصوص با ABF محل اقامت خود  تماس بگیرید .

نیست ” این  شما  "نقش 
باشید ،   روان د  رمانگر  که 
واد ار  را  مرد م  بخواهید  
ناتوانائی هاي  بر  تا  کنید  
یا  و  کنند   غلبه  خود 
خویش  گره گاه هاي د رونی 

را پشت سر بگذارند ." 

اطلاعات بیشتر د  ر مورد  مرکز تنوع فرهنگی:
http://www.mkc.botkyrka.se

اطلاعات بیشتر د  ر مورد  موزه نورد  یسکا:
http://www.nordiskamuseet.se



5
آموزشی راهنماي مهاجرت - خاطرات ثبت

چگونهاست؟ آموزشی حلقهي یک کار روش

می یابد که مناسب شیوه يکاري را روش و میل خویش تا به آموزشی آزاد است هرحلقه ي
براي کافی فرصت همه این ترتیب به گروه زیاد نباشد تا تعداد اعضاي است بهتر برگزیند.
نمونهي پیشنهادي یک اینجا را داشته باشند. در بر گروه تاثیرگذاري و نظرات خویش بیان

ارائه میشود . آموزشی حلقهي یک شیوهيکار تنظیم مورد چگونگی د ر

د یدار نخستین جلسهي
شرکت از بپردازید. بهیکدیگر  خود  معرفی به  را د یدار جلسه نخستین است خوب
را آموزشی در این حلقهي شرکت خود، انتظاراتشان از بخواهید ضمن معرفی کنندگان
هم و آموزشی، حلقه ي کنندهي عنوان اد اره شما، هم به براي اطلاعات این بیان کنند.
با خود را گروه، حائز اهمیت است. شیوهيکار پیشنهادي برنامهي کاري جهت تنظیم از
آمادگی آن تعدیل و جرح براي بگذارید. فراموش نکنید که میان در کنندگان شرکت
شیوه يکار مورد چگونگی د ر و بخواهند را دیگري چیز شاید آنان چرا که داشته باشید،
پیشنهاد ي مدل از استفاد ه جاي به صورت شما بایستی این در داشته باشند. متفاوتی هم نظر

کنید. تنظیم کارخودتان مناسب اي ویژه برنامهي آموزشی، جزوهي این

معارفه تمرین
تمرین معارفه که یک است خوب ندارند، قبلی آشنایی یکدیگر شرکت کنندگان با اگر
نام الفبایی حروف ترتیب شرکت کنندگان به است که این گونه اش شیوه یک شود. انجام
حرکت خود جاي از افراد شود می باعث این بگیرند. قرار ردیف یک در خود کوچک
به شرکتکنند گان که است ترتیب بهاین تمرین دیگر  بپرسند. را یکدیگر نام و  کنند
که را هم کلمهاي را می گوید خود نام که این ضمن بنشینند و هرکس د ایرهوار صورت

کند . بیان دارد اهمیت برایش یا کند و توصیف را او میتواند فکر میکند

نورد یسکا موزهي نیز فرهنگی و مرکز تنوع ب. اف، آ. که برشوري را و معرفی پروژه را
چند حوزه مطرح د ر پرسشهایی برشور این در کنید. توزیع آنان فراهم آورد هاند میان
باشد کمکی تا شد هاند طرح مردمشناس متخصصین توسط ها  پرسش این شدهاست.

بنویسند. خویش زندگی د ر بارهي خواهند می آنهاییکه براي
"مشخصات حوزهي در سه خود معرفی جهت کنندگان شرکت درخواست از با را کار
با نیست  بد کنید. آغاز  مادري" سرزمین در "زندگی و کود کی" "دوران فرد ي"،

کنندگان شوید. شرکت انگیزش حافظه ي موجب تحریک و چیزي، استفاد هاز

آوردن به یاد خاطره و تحریک
بینایی، پنج گانهي راه حواس از میگذرد ، او که بر چه از آن تجربهي انسان و درك
خاطر به راههاي موثرترین از یکی صورت میگیرد . لامسه و بویایی، چشایی شنوایی، 
میتواند ظرف یک طعم یا رایحه یک  پنجگانهاست. گاهی حواس  تحریک آورد ن،
میتواند شبی را به یادمان موسیقی کند. قطعهاي جابجا مکان و در زمان ثانیه ما را  یک
تحریک حافظه اما سپرده ایم. فراموشی دست به همیشه براي میکرد یم فکر بیاورد که

کنید: توجه مثالها به این میگیرد؟ صورت چگونه

آموزشی: حلقهي از انتظارات
بخواهید شرکتکنند گان از
از را خود توقعات و انتظارات
شرکتدراینحلقهيآموزشی
اطلاعات این کنند.  بیان
حلقهي مسئول که شما براي
آموزشی هستید حائز اهمیت

است.
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l از شرکت کنند گان بخواهید  هرکد امشان د و عکس از خود شان را همراه بیاورند . 
بگذارید  عکس ها را به یکد یگر نشان د هند  و مختصري د ر باره ي آن ها تعریف کنند . عکس 
چه واقعه اي را نشان می د هد ؟ کجا گرفته شد ه؟ چه کسانی د ر عکس هستند ؟ عکاس که  

بود ه ؟

l از شرکت کنند گان بخواهید  چیزي را همراه خود  بیاورند . ترجیحا چیزي را که 
ابتد ا کمی د ر باره ي آن صحبت  به هنگام مهاجرت با خود  همراه د اشته اند .  اجازه د هید  
کنند . بعد  بگذارید  آن شیئ د ست به د ست بگرد د  و همه آن را لمس کنند . آن شیئ چیست 
مورد   بود ه؟  است؟ چه کسی صاحبش  ساخته  را  آن  د ارد ؟ چه کسی  تاریخچه اي  چه  و 

مصرفش چه بود ه است؟

l از شرکت کنند گان بخواهید  کمی غذا یا شیرینیِ خود شان را همراه بیاورند . مزه 
کنید ! چه احساسات و خاطراتی را د ر شما برمی انگیزد ؟

l از شرکت کنند گان بخواهید  عطر، اد ویه یا چیز معطر د یگري را با خود  بیاورند . 
آن ها را ببوئید  و بعد  از شرکت کنند گان بخواهید  براي یکد یگر بگویند  این رایحه ها چه 

خاطراتی را برایشان زند ه می کند .

را همراه  د یگري  یا صد اي ضبط شد ه ي  موسیقی  بخواهید   l از شرکت کنند  گان 
خود  بیاورند . بخش کوتاهی از آن را بشنوید . این قطعه موسیقی براي کسی که آن را انتخاب 

کرد ه چه جایگاه و معنایی د اشته است.

جلسه  اولین  همین  از  هستند ،  مایل  شرکت کنند گان  چنانچه  د هید   اجازه  می توانید  
د ر  می توانند   صورت،  این  غیر  د ر  کنند .  آغاز  را  خویش  خاطرات  نوشتن  د رکلاس،  و 
فاصله ي میان جلسات و د ر منزل بنویسند  و نوشته هایشان را با خود  به جلسه بیاورند . یک 
راه مناسب براي راه اند ازي کارِ نوشتن،  انجام یک نگارش تمرینی است. د ر این جا نمونه ي 

تمرین هایی که شما و اعضاي کلاستان می توانید  انجام د هید  ارائه می شود . 

توصیه هایی براي تمرین نوشتن

”ایستگاه  نمونه:  عنوان  به  بنویسید .  روي کاغذ  را  واژه اي  واژگانی.  معانی  l تد اعی 
قطار”. بعد  واژه ي د یگري را که براي شما  ارتباط مستیقمی با واژه ي نخست د ارد  بنویسید . 
د ر  نخستین  واژه هاي  بعد ي که  از  کلمه ي  ترتیب  به همین  و  ”سفر”.  قطار”،  ”ایستگاه  مثلا 
ذهنتان تد اعی می شود : ”ایستگاه قطار”، ”سفر”، ”خد احافظی”. به همین صورت اد امه د هید  
تا مجموعه ي کاملی از کلماتی که توصیف متنوعی از همه ي آن چه که نخستین واژه د ر شما 

زند ه کرد ه است به د ست آید . 

l توصیف شیئ یا مکانی بد ون استفاد ه از حس بینایی. از شرکت کنند گان بخواهید   به 
کمک همه ي حواس خود،  به جز حس بینایی، شیئ یا مکانی را توصیف کنند . چطور به 

نظر می رسد ؟ چه بویی د ارد ؟ چه مزه اي د ارد ؟ چه صد ایی د ارد ؟

بخواهید  ” کنند گان  از شرکت 
معطر  چیز  اد ویه یا  عطر، 
بیاورند .  خود   با  را  د یگري 
از  بعد   و  ببوئید   را  آن ها 
بخواهید   کنند گان  شرکت 
این  بگویند   یکد یگر  براي 
را  خاطراتی  چه  رایحه ها 

برایشان زند ه می کند 
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l نگارش بی وقفھ. کاغذ و قلمی آماد  ه کنید  و براي این کار د  ه د قیقه وقت د ر نظر 
اتاق  یک  یا  آشپزخانه اي، حمامی  مثلا  کنید .  توصیف  را  جایی  بگیرید   تصمیم  بگیرید . 
نشیمن. مکانی که توصیف می کنید  باید  متعلق به شخص معینی باشد . حقیقی یا فرضی. 
تمرین را با نوشتن این جمله آغاز کنید : د ر این حمام...(یا هر مکان د یگري که د ر نظر 
د ارید ). آنگاه شرکت کنند گان به کمک حواس خود  آن مکان را د ر ذهن خویش تصویر 
می کنند . چه بویی میآید ؟ د ر و د یوار از چه جنسی است؟ آیا آنجا حوله هاي خیسی براي 
گوش  به  صد اهایی  چه  است؟  ریخته  د رهم  و  شلوغ  آنجا  است؟  آویخته  شد ن  خشک 
می رسد ؟ د کوراسیون آن جا چگونه است؟ هد ف از انجام این تمرین، نوشتنِ بد ون وقفه 
است. بد ون مکث و بی توجه به این که متن ”خوب” از آب د ر می آید  یا نه. اگر براي 
شرکت کنند ه اي کار گیر کرد ، توصیه کنید  از نو شروع کند : د ر این حمام... و همینطور 

به نوشتن اد امه د هد .

انجام  منزل  د ر  خود شان  می توانند   شرکت کنند گان  که  است  تمرینی  این  مراقبھ.    l
د هند . د ر جایی تازه و یا د ر همان اماکن همیشگی و روزمره. شرکت کنند گان باید  کاغذ و 
قلم به همراه د اشته باشند  و هنگامی که براي قد م زد ن بیرون می روند ، د ر قطار یا اتوبوس 
به خود  جلب می کند   را  نگاهی شتابزد ه توجه شان  را که د ر  یا هر جاي د یگري، آنچه 
بنویسند . نه د ر شکل جملات کامل، بلکه بیشتر د ر حد  یاد د اشت هایی کوتاه. مد ت زمان 
یاد د اشت برد اري را محد ود  کنید  به مثلا د ه - پانزد ه د قیقه. شرکت کنند گان می توانند  
بعد ا د ر منزل به یاد د اشت هاي خویش مراجعه کنند  و زیر قسمت هایی که بیشتر تحت تاثیر 
قرارشان د اد ه خط بکشند . می توان یاد د اشت هایی را که زیر آن خط کشید ه شد ه از نو 
بر کاغذ جد ید ي نوشت و بر مبناي آن گزینش جد ید ي کرد . از آنچه به د ست می آید  

می توان براي نوشتن  د استانی کوتاه و یا یک شعر استفاد ه کرد . 
یاد تان باشد  که براي نوشتن، هیچ غلط یا د رستی وجود  ند ارد . هد ف مهم پروژه ي ”ثبت 
ذکر  با  بلند ،  کوتاه،  می توانند   روایت ها  روایت هاست.  جمع آوري  مهاجرت”  خاطرات 

جزئیات و یا د ر غالب کلیات باشند . همه روایت ها لازمند !
نباشد  از شرکت کنند گان بخواهید  براي جلسه ي آتی چیزي را که خاطره اي  شاید  بد  
را برایشان زند ه می کند  به همرا بیاورند . این که قبل از اعلام پایان جلسه هر کسی بتواند  
چند  کلمه اي د ر باره ي برد اشتش از جلسه بگوید  می تواند  مفید  و ارزشمند  باشد . روش 
حرف زد ن به ترتیب توالی، نوبت صحبت را به همه می د هد  و مانع از متکلم وحد ه شد ن 

بعضی ها می شود . 

جلسه ي د وم
جلسه را به این ترتیب آغاز کنید  که شرکت کنند گان براي یکد یگر تعریف کنند  کار را 
چگونه پیش برد ه اند . آیا موفق شد ه اند  چیزي بنویسند ؟ کارشان گیر کرد ه؟ چه بخش هایی 

سهل و چه قسمت هایی مشکل بود ه است؟ 

اگر شرکت کنند گان به قصد  زند ه کرد ن خاطرات چیزي را با خود  آورد ه اند ، اجازه د هید  
یک به یک بگویند  آن چیز چه خاطره اي را برایشان زند ه می کند .

با استفاد ه از بخش ”نشست اول” یک تمرین نگارش انجام د هید .
میزبان”و  کشور  د ر  ایام  نخستین   ” ”مهاجرت”،  بخش هاي  به  می توانید   د وم  نشست  د ر 

یاد تان باشد  که براي نوشتن، 
وجود   د رستی  یا  غلط  هیچ 
پروژه ي  مهم  هد ف  ند ارد . 
مهاجرت”  خاطرات  ”ثبت 

جمع آوري روایت هاست.
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میزبان”و کشور د ر ایام نخستین  ” ”مهاجرت”، بخشهاي به می توانید  دوم نشست در
بگذارند. میان در هم با را خود تجربه هاي کنند گان شرکت بگذارید بپردازید. ”زبان”
مایل شرکتکنندگان که از هر کدام اجازه د هید بسپارید . گوش یکدیگر حوصله به با
را جلسه وقت این باشید بخشی از مایل شاید  بخواند . در خانه نوشته را که متنی است،

کنید. نوشتن صرف
او براي مشخصا که بیاورد را چیزي آینده جلسهي براي کسی چه که این سر بر مشترکا

کنید. گیري تصمیم است انگیز خاطره
جلسه نشست، این از ارزشیابی شرکتکنندگان در یک از هر کلمهاي چند نظر اظهار با

دهید. پایان را

جلسه ي سوم
د اد ه است رخ حال قبل تا به فاصله ي جلسه که د ر چه نوبتی از آن جلسه را با گزارشی
چیزي پیش میرود؟ آیا امر نگارش چگونه چیزي نوشته اند ؟  در خانه آیا کنید . آغاز
در که هایی حوزه بگذارند؟ میان در کنند گان شرکت سایر با بخواهند که نوشتهاند
”مسکن” و”اوقات فراغت”. ”خانواده”، از: عبارتند پرداخت آنها جلسه میتوان به این
و بگذارند میان د ر یکدیگر با را  تجربیات خود و  خاطرات شرکتکنند گان بگذارید
شرکت پایان در بگیرید . نیز بهره می شود انگیزش خاطره که موجب چیزي از ترجیحا

کنند. نظر این جلسه نیز اظهار نوبت در باره ي به کنندگان

چهارم ي جلسه
آمد ه جلسه پیش دو میان فاصله ي آن چه که در از شرکتکنند گان با ارائهي گزارش
کار خوب قسمت از کدام کجاست؟ می رود؟ مشکل پیش چگونه نگارش آغاز کنید. امر

میرود؟ پیش
زندگی”، ”فلسفه ي از: چهارم باید بدانها پرداخت عبارت است جلسه که در بخشهایی

آینده”. ”رویاهاي و ”پیوندها”

پنجم ي جلسه
از: پاسخ داد عبارتند آن ها به باید که مسائلی بگیرید. نظر در  ارزیابی را براي آخرین جلسه

است؟ بود ه چه آموزشی جلسات این از شما انتظارات توقعات و
است؟ شده برآورده شما انتظارات آیا

بود؟ چه در کار ضعفهاي
محاسن اش چه بود؟

ملاحظات سایر
بوده چه کلاس آموزشی این از برداشتشان و تجربه بگویند یک به یک همه اجازه دهید

است.

نوردیسکا موزه ي به یکجا را آنها است احتمالا روایتهاي شرکتکنندگان آماده چنانچه
نورد یسکا موزهي که این ضرورت بارهي مجد د ا د ر نیست، آماده هم اگر ارسال میکنید.

دهید. باشد توضیح آیند ه داشته براي آنان را روایتهاي
 

زیر آدرس  به را شد ه نگاشته روایت هاي
کنید: ارسال
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Nordiska museet
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115 93 Stockholm


