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المنفى” ذاكرة لنؤرخ ” لمشروع دراسي دلیل

دراسیة حلقة ادارة لمن یرغب بأخذ مسؤولیة موجھ الدراسي الدلیل ھذا
حول معلومات المرء وفیھ یجد ذاكرة المنفى”. ”لنؤرخ مشروع ضمن
الدراسیة الحلقة عمل في استخدامھا یمكن وافكار وارشادات المشروع،

حكایاتھم. المشاركون الیھا یرسل التي الجھة حول ومعلومات

المشروع خلفیة

لجمع مشتركاً مشروعاً الشمال بلدان ومتحف الثقافات تعدد مركز اطلق
الشمال بلدان أن متحف الھجرة. في خبرة الذین یمتلكون الناس حكایات
بانفسھم، سطروھا الناس التي حكایات بجمع عشر یقوم التاسع القرن ومنذ
والدراسات للبحوث بالنسبة كبیرة قیمة لھا الحكایات ھذه حیاتھم. حول
وعبر الشمال  بلدان متحف ان كما الثقافي.  موروثنا من وتشكل جزءا
لعدد بالنسبة  الخاصة الخبرات والمعایشات بتجمیع قام السنین عشرات 
الشلل..... متضرري الغابات. عمال المثال، سبیل على المجموعات، من

والدول.

المنفى جزءا یشكل الذین كل الى یتوجھ المنفى” ذاكرة لنؤرخ مشروع ”
للمستقبل. ثقافیا ارثا لتكون حكایاتھم یكتبوا ان الحیاتیة، خبراتھم من

العمالي التعلیمي الاتحاد ABF

            Författare: Marianne Högmark

           Omslagsbild: Glaes  Herrlander  
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دراسیة حلقة عن اد ارة تكون مسؤولا ان

ویكتبون لعملھم مشتركة خطة أعضاؤھا فیھا یضع مجموعة من الدراسیة الحلقة تتألف
العمل. خطة في یقررونھ ما

تأتي وان سیرھا فعالیة على تعمل ان ھذا معنى حلقة ادارة عن مسؤولا تكون ان
نظرة تكون لدیك ان یجب كما العمل. خطة تنفیذ كیفیة حول المجموعة الى  بأفكار
المشاركین قائمة ملأ مسؤولیة علیك تقع كما المجموعة. عمل سیر عملیة على شمولیةة

.ABFفي المعني القسم الى وتقدیمھا
فیھ. اللقاءات حول عقد ABF المحلي الفرع مع قد اتفقت بالحلقة تكون البدء وقبل

حكایة تكتب أن

بعض المكتوبة. وفي الحكایات جمع ھو المنفى” ذاكرة لنؤرخ ” من مشروع الھدف
رغب مھما عراقیل، وتتخللھا بشكل سلس لاتسیر الكتابة بان المرء یشعر الاحیان
على التمارین بعض ھناك ان تكون المفید من مطبوعة. عندھا حكایتھ یرى ان المرء
ارشادات وأفكار على الاول” تحصل اللقاء ” عنوان تحت الكاتب. بھا یقوم الكتابة
كیفیة على مقترحات ھنالك ان  كما  الانواع، جمیع من الكتابة على التمارین حول

الاشكال. بمختلف الذاكرة لشحذ الحواس تحفیز



4

دلیل دراسي لمشروع ” لنؤرخ ذاكرة المنفى”

ماذا سأفعل لو......

.... أدى العمل في الحلقة الى ایقاظ ذكریات صعبة؟
تستیقظ  ان  یمكن  الخاصة  حیاتھ  عن  المرء   یكتب  حیث  الكتابة  عملیات  جمیع  في 
احاسیس حزینة، اوو شعور باالخوف او الاسف، على سبیل المثال. وكمسؤول عن 
اختصاصي  تكون  ان  لیس  ان دورك  بالانسانیة.  تكون رفیق  ان  الحلقة علیك  ادارة 
معالجة او ان تجبر الناس على تخطي حدودھم الخاصة او تجاوز حواجزھم الداخلیة. 
فعندما تستفیق في دواخلنا مشاعر قویة كثیرا ما  تكون ھناك  اھمیة قصوى ان نجد 
انسانا یصغى لنا. فاذا كان احد المشاركین في الحلقة التي تدیرھا قد عبّر عن ردود 
افعال یمكنك انت والمجموعة ان تأخذوا وقتكم  في ان تدعوا الانفعالات الانسانیة تعبّر 
لعمل كل  اھمیة  الكافي، یمكن ان یكون ھذا الامر ذات  الوقت  تأخذ  نفسھا وان  عن 
المجموعة.ولكن من الاھمیة بمكان ان لا تسیطر معایشات احد المشاركین او حاجتھ 

لكي یكون مسموعا على احتیاجات بقیة المشاركین.

..... ھذا لا یكفي ؟ لدي مشارك ھكذا، وانا قلق فعلاً علیھ؟ مرة أخرى ، انت 
رفیق بالانسانیة، ولست اختصاصي معالجة. اذا كان ھنالك احد من المشاركین في 
حالة نفسة سیئة واضحة، ادعوه او ادعوھا لطلب مساعدة اخصائي لمعالجة ذكریاتھ 
ومعایشاتھ. واذا انت مع ذلك وددت عمل المزید، تحدث مع مركزاستقبال رعایة الطب 

النفسي في منطقتك عن المساعدة التي یمكن ان یقدموھا.

.... احد المشاركین یرغب ان یكون مجھول؟ یمكن للمرء ان یترك لدى متحف 
بلدان الشمال مواد ویبقى مجھولاً لـ 50 سنة، بمعنى لا احد یصل الى النص لخمسین 
سنة قادمة. اذا لم یرغب احد ان یكتب اسمھ على الحكایة بامكانھ ان یرسلھا الى متحف 

بلدان الشمال والمتحف سیقرر اذا یضع الاسم على مجموعة الحكایات ام لا.

الاحمر  الصلیب  لدى  تعذیب؟  الى  متعرض  او  حرب  جریح  مشارك،  لدي   ....
السویدي  مراكز استقبال للناس الذین تعرضوا الى تعذیب او الذین جرحوا في حرب، 
وھذه المراكز موزعة على مناطق عدیدة في عموم البلاد. بالامكان قراءة المزید من 

المعلومات على صفحة الصلیب الاحمر على الانترنیت:
الى  موجھة  الصفحة   www.redcross.se/rkctockholm/index2.html  
الاشخاص المقیمین في محافظة ستوكھولم، ولكن ھنالك روابط  صلة الى منظمات 

ومراكز استقبال في مناطق اخرى.

....اردت ان اتعلم اكثر حول ادارة الحلقة؟ یقوم ABF بتنظیم حصص تعلیمیة 
التربیة  اصول  بعلوم  الاول،  المقام  في  تتعلق،  الدراسیة،  الدورات  ادارة  لمسؤولي 
التعلیمیة  الحصص  عن  المنطقة  في   ABF فرع تسأل  ان  یمكنك  والمنھج.  والتعلیم 

المتوفرة لدیھم.

" ان دورك لیس ان تكون ”
اختصاصي معالجة او ان 
تخطي  على  الناس  تجبر 
حدودھم الخاصة او تجاوز 

حواجزھم الداخلیة  " 

تعدد  مركز  حول  المزید  قراءة  یمكن 
الثقافات على الانترنیت :

http://www.mkc.botkyrka.se

على  الشمال  بلدان  متحف  والمزید حول 
الانترنیت:

http://www.nordiskamuseet.se
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؟ للحلقة خطة نضع كیف

المشاركین عدد یكون لا ان الافضل من تناسبھا. عمل خطة لنفسھا تضع حلقة كل
عن انطباعاتھم وترك یتسنى للجمیع اخذ فرصتھم الحدیث حتى الحلقة، في كبیرا

الدراسیة. للحلقة عمل خطة كیفیة وضع المقترحات حول بعض ھنا عملھا. سیر

الاول اللقاء

ان المشاركین من  اطلب المجموعة. بین التعارف یتم ان لقاء اول عند  المفید من
ھذه الدراسیة. الحلقة في من الاشتراك ما یأملونھ عن یعبروا وان اسمائھم، یذكروا
خطة تتضمنھ ان یمكن ولما الحلقة ادارة عن كمسؤول لك بالنسبة مھمة معلومات
تذكر بصیاغتھا. التفكیر التي یجري العمل حول خطة المشاركین الى العمل.تحدث
كیفیة حول اخرى أراء او رغبات ھنالك تكون قد للمشاركین صریحا لان تكون ان
العمل عن بدلا بالحلقة خاصة عمل صیاغة خطة بإمكانكم، عندھا، الحلقة، عمل

ھذا الدلیل. بالمقترح المصاغ في

التعارف تمرین
التعارف. بتمرین یقوموا ان المفید من یكون البعض، بعضھم المشاركون یعرف لم اذا
حسب طابور، في المشاركون یقف ان ھو التعارف تمارین احد اشكال. عدة ھنالك
من یتحركون الاشخاص یجعل التمرین ھذا المشارك. لاسم الابجدیة الاحرف
یجلس ان ھو لتمرین التعارف آخر اسمھ.  شكل عن الآخر احدھم اماكنھم ویسأل
یرون یذكرون كلمة واحدة، واحد منھم اسمھ وبعدھا كل في حلقة ویذكر المشاركون

لھم. بالنسبة مھم او ماھو ماھیتھم توضح بانھا

تعدد ABF، ومركز كل من قام الذي الكتیب علیھم عن المشروع ووزع لھم تحدث
من المجالات عدد على الكتیب ھذا یحتوى بوضعھ. الشمال بلدان الثقافات ومتحف
مساعدة بھدف البشریة الاعراق بعلم أخصائیون بوضعھا التي قام الأسئلة بعض مع
بعضھم إلى یتحدثون المشاركین دع حیاتھم. عن الكتابة یودون الذین الاشخاص
وفترة الخلفیة، الطفولة تحدث عن ـ الأولى: الثلاثة المواضیع من انطلاقاً البعض
عند الحواس ان یحفز یمكن ما شئ استخدام یمكنك فیھ. ولدت البلد الذي وعن النمو،

التذكر. على المشاركین

على التذكر تحفز الحواس ان
الشم، الاحساس،  السمع،  النظر، ـ الخمس بحواسھ الظروف مع الانسان  یتعایش
ما اوطعم رائحة ما، الحواس. تحفیز ھو للتذكر الفعالة الطرق واحدة من والطعم.
ان یمكن موسیقیة قطعة او والمكان، الزمان عبر ما، لحظة في ینقلنا، ان یمكن
الانسان یفعلھ ان یمكن الذي ما ولكن النسیان. عالم في فقدناھا اننا اعتقدنا بلیلة تذكرنا

الامثلة: ببعض الیك الحواس؟ لتحفیز

ان المشاركین من اطلب
وان اسمائھم، یذكروا
یأملونھ ما  عن  یعبروا
الحلقة في الاشتراك من

الدراسیة.
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l اطلب من كل مشارك ان یجلب معھ صورة اوصورتین شخصیة، ثم اطلب 
تظھره  ماالذي  الصورة،  حول  مختصر  بشكل  یتحدث  وان  للآخرین،  یریھا  ان  منھ 
من حدث؟ این اخذت من ھم الآخرون في الصورة ؟ ان وجد آخرون من الذي التقط 

الصورة؟

l ااطلب من كل مشارك ان یجلب معھ شئ ما، حاجة ھاجرت معھ. ودعھ یتحدث 
عنھا وان یریھا للآخرین لیشعروا بھا ویتعرفون على من صنعھا؟ ومن امتلكھا؟ ولأي 

غرض تستخدم؟

l ااطلب من كل مشارك جلب طبق طعام او معجنات. لتذوقھ ومعرفة أي ذكرى 
یمكن ان یحفزھا الطعم؟ واي احساس یمكن ان یوقظ؟

l اطلب من كل مشارك ان یجلب معھ قنینة عطر، توابل او أي شئ تفوح منھ 
رائحة. شم الرائحة ودع المشاركین یتحدثون فیما بینھم عن أي ذاكرة تحفزھا.

l اطلب من كل مشارك ان یجلب معھ موسیقى، أو أي تسجیل صوتي، ودع 
المشاركین یُسمعوا بعضھم البعض قطعة منھ. أي مشاعر یحفزھا التسجیل وایة افكار؟ 

ماذا تعني القطعة الموسیقیة للشخص الذي اختارھا؟ 

الاول  اللقاء  حكایاتھم  خلال  بكتابة  البدء  المشاركین  من  تطلب  ان  ایضا،  بأمكانك، 
البیت  في  الكتابة  فبامكانھم  والا  اللقاء،  ھذا  خلال  بالكتابة  راغبین  كانوا  اذا  للحلقة، 
الجیدة  الطرق  احدى  المجموعة.  لقاء  الى  ماكتبوه  یجلبون  ثم  ومن  اللقاءات  بین  ما 
یمكنك  التي  التمارین  الامثلة على  ھذه بعض  كتابي.  بتمرین  القیام  بالكتابة ھو  للبدء 

والمجموعة التي تدیرھا القیام بھا.

مقترحات للتمارین الكتابیة
المثال  سبیل  على  كلمة،  مركب  او  واحدة  كلمة  اكتب  موحیة.  كلمة  l اكتب 
”محطة قطار”. ثم اكتب بعدھا كلمة تجعل دواخلك تتواصل مع ماكتبت في الاول، كأن 
تكتب، على سبیل المثال ” محطة قطار، سفرة”. بعد ذلك استمر في كتابة كلمة اخرى 
توحي لماكتبتھ في الاول، ” محطة قطار، سفرة، وداع ”. استمر على ھذا المنوال حتى 
تتكون لدیك مجموعة من الكلمات التي تؤدي الى وصف منوّع من كل ما ایقظتھ الكلمة 

الاولى، مركب الكلمة (محطة قطار).

l صف غرفة ما دون ان تستخدم حاسة البصر. اطلب من المشاركین ان یصفوا 
شیئا ما او غرفة، مستخدمین جمیع الحواس ماعدا حاسة البصر. ماھو احساسك بھذا؟ 

ماذ تشم ؟ كیف یبدو 

ان ” مشارك  كل  من  اطلب 
عطر،  قنینة  معھ  یجلب 
تفوح  شئ  أي  او  توابل 
الرائحة  شم  رائحة.  منھ 
یتحدثون  المشاركین  ودع 
ذاكرة  أي  عن  بینھم  فیما 

تحفزھا.
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للكتابة، اختر غرفة تقوم  خذ ورقة وقلماً، خصص عشر دقائق  الكتابة.  سیل   l
التي  الغرفة  المثال.  سبیل  على  استقبال،  غرفة  او  مطبخ،  او  كحمّام،  بوصفھا، 
تختارھا تعود لشخص معین، بالواقع او في الخیال. ابدا الكتابة بجملة، مثلا ” في ھذا 

الحمّام......” وھكذا واصل الكتابة.

l      تدوین مشاھدات. ھذا تمرین یمكن ان یقوم بھ المشاركون لوحدھم، في البیت. 
یمكن اجراء التمرین في مكان جدید، او في مكان مألوف یومي. اطلب من المشاركین 
ان یأخذو معھم ورقا وقلما بینما ھم یقومون بنزھة، اوعندما ھم في الباص او القطار. 
لمایشاھدونھ. لیست جملاً كاملة، بل ملاحظات  علیھم الآن كتابة ملاحظات سریعة 
سریعة. حدد طول الوقت لتدوین الملاحظات، مثلا مابین 10ـ 15 دقیقة. في البیت 
یمكن للمشاركین العودة الى مادونوه ووضع خط تحت تلك الملاحظات التي تعني لھم 
شیئا، وھذه الملاحظات التي یوضع تحتھا خط یعاد كتابتھا على ورقة جدیدة. ومن ھذه 

المدونات یتم اختیار ما ھو ملائم لكتابة قصة قصیرة، او قصیدة شعر.

علیك ان تتذكر بأن لیس ثمة طریقة صحیحة او خاطئة في الكتابة. الشئ الاھم في 
مشروع ” لنؤرخ ذاكرة المنفى” ھو تجمیع الحكایات، وھذه الحكایات یمكن ان تكون 

قصیرة او طویلة، بتفاصیل او بعمومیات. ھنالك حاجة لحكایات الجمیع!

قد تكون ھنالك حاجة الى ان تطلب من المشاركین جلب شئ معھم للقاء القادم، شئ 
ربما یحفز الذاكرة لدیھم.

ربما یكون ذات قیمة كبیرة ان تطلب منھم، في نھایة اللقاء، ان یصفوا شعورھم حول 
اللقاء. اطلب من كل شخص ان یتحدث باختصار، لكي یتمكن الجمیع من ان یعبروا 
عن مشاعرھم، ولقطع الطریق على ان یكون ھنالك بضعة اشخاص مسیطرون على 

الحدیث.
 

في اللقاء الثاني

ابدأ اللقاء بان تجري دورة الحدیث بین المشاركین حول كیفیة سیر امور الكتابة في 
البیت. ھل كتبوا شیئاً؟ ھل ثمة عرقلة في الأمر؟ ما ھو الشئ السھل وما ھو الصعب 

الذي صادف اثناء الكتابة؟

اذا كان المشاركون قد جلبوا معھم اشیاء تحفزھم على التذكر، اطلب منھم ان یتحثوا 
بالتناوب عن ایة ذكرى تحفزھا لدیھم ھذه الاشیاء.

قم بتمرین كتابي، راجع النص تحت عنوان ” اللقاء الأول”.

الثاني یمكن تناول مجالي الانتقال ـ الفترة الاولى، واللغة. دع المشاركین  في اللقاء 

لیس  بأن  تتذكر  ان  علیك 
او  صحیحة  طریقة  ثمة 
الشئ  الكتابة.  في  خاطئة 
الاھم في مشروع ” لنؤرخ 
المنفى” ھو تجمیع  ذاكرة 

الحكایات.
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المنفى” ذاكرة ” لنؤرخ لمشروع دراسي دلیل

الحكایات؟ ترسل عنوان اي الى
العنوان التالي: على الحكایات ترسل

Att minnas migrationen
Nordiska museet
Box 27820
115 93 Stockholm

بعضھم البعض. الى لیستمعون الكافي الوقت یأخذون دعھم خبراتھم. یتحدثون عن
استخدام تریدون ربما البیت. كتبوه في ما الراغبین بقراءة للمشاركین المجال افسح

للكتابة. اللقاء من جزءً

القادمة. یوقض ذاكرتھ للمرة شئ معھ ان یجلب المشاركین رغب احد اذا ما سویة قرروا

مشاعره عن فیھا یعبر كلمات بضع یقول ان مشارك لكل المجال بفسح اللقاء انھي
اللقاء. ازاء

الثالث اللقاء

ھل كتب الاخیرة. منذ المرة ماجرى عن یتحدث ان مشارك من كل بالطلب اللقاء ابدأ
علیھ؟ الآخرین المشاركین اطلاع یود شیئا كتب ھل الكتابة؟ جرت كیف البیت؟ في
اطلب ووقت الفراغ. العائلة، السكن ھي: اللقاء ھذا في الحدیث عنھا التي یتم المجالات
شیئاً استخدام وبالامكان تجاربھم،  عن البعض لبعضھم یتحدثوا  ان المشاركین من

الحواس! یحفز
باللقاء. رأیھ فیھا عن یعبر كلمات ان یقول بضع مشارك لكل بفسح المجال اللقاء انھي

الرابع اللقاء

الاخیرة. كیف المرة منذ  ماجرى عن یتحدث ان مشارك كل بالطلب من اللقاء ابدأ
بشكل جید؟ یسیر مالذي ماھي؟ مشكلة، ھنالك كانت اذا الكتابة؟ تسیر عملیة

الحیاة، الانتماء حول النظر تتعلق بوجھة اللقاء في ھذا عنھا الحدیث یتم المجالات التي
المستقبل. حول وافكار

الخامس اللقاء

التي والأسئلة العمل، لتقییم تخصیصھا یجب الحلقة فیھا تلتقي التي الاخیرة ھذه المرة
ھي: تطرح ان یمكن

الدراسیة؟ الحلقة من تنتظر كنت ماذا
الدراسیة؟ الحلقة من تأملھ كنت ما تحقق ھل

كان سیئا؟ الذي ھو الشئ ما
مالذي كان جیدا؟

وجھات نظر آخرى:
عن مشاعره حول الحلقة الدراسیة. یتحدث الكلام لكل مشارك، ودعھ فرصة امنح

بلدان متحف الى سویة  ارسالھا فبالامكان جاھزة المشاركین حكایات كانت اذا
ھذه الشمال بلدان متحف یستلم ان بأن من المھم ذكرّھم جاھزة، تكن لم واذا الشمال،

الحكایات.


