
مختلف، از اسناد انبوهی Nordiska موزهي در میشود. نگهد اري آینده براي نسلهاي گوناگون شیوههاي به تاریخ و بایگانیها، موزهها در
ارزشاند با بسیار پژوهش براي خاطرات این دارد. وجود زندگی خود نوشتهاند باره در نوزدهم قرن اواسط از مردم که خاطراتی بر مشتمل
که است کسانی خاطرات بخش، این است. نشده نوشته هنوز سوئد تاریخ از مهمی بخش اما میآیند. حساب به سوئد فرهنگی میراث از بخشی و
در عوامل ازمهمترین یکی که تهاست مد مهاجرت کرد هاند. مهاجرت سوئد به خود از کشور آنان خویشاوندان یا ه پناهند کار، نیروي به عنوان
خواهند نشان زیادي علاقه ي ما زمان در پدیده ي مهاجرت به مردم آیند ه در تردید است. بدون جهان سایرکشورهاي و سوئد توسعۀ و رشد روند

است. داشته چه مشکلاتی ما و جامعهي میزیسته چگونه میاند یشیده، چگونه ما نسل بد انند بود علاقمند خواهند آنان داد.
میکنند با دعوت کردهاند تجربه را مهاجرت که کسانی همهي از Nordiska موزهي و Mångkulturellt centrum فرهنگی مرکز تنوّع

سازند. را پرُبارتر آیندهي سوئد فرهنگی میراث نهادها، این به ارسال آن خود و خاطرات نوشتن

یادگار بگذارید! به براي آیند گان را خود زند گی تاریخ

وگا گونزالس گونزالو الیاس سال ١٩٨١، عکس: در آلوِستا، وگا خانواده ی

مهاجرت خاطرات ثبت
 

اینطور اگر است؟ دشواري کار خود زندگیِ درباره ي نوشتن میکنید فکر آیا
و نامه مینویسید کسی براي یا میکنید و صحبت کسی کنید با فرض است،
افتاده، در چه اتفاقاتی چه زندگیتان در میدهید شرح نامه یا در این صحبت
نوشتن تمهید، این سر پروراندهاید . با را در فکرهائی قرارگرفتهاید و چه شرایطی

چندان دشوار نخواهد بود.
مینویسید آنچه ارزش به لطمهاي نظایر آن، و زبانی دستور املائی، غلطهاي
کس تا کنید نقل دارید سر د ر که را آنچه می توانید  حتی نمیکند. وارد
براي - بلند چه چه کوتاه، - شما نوشتههاي و بنویسد. گفته ها برایتان دیگري

هستند. ارزش با و مهم ما

که به وجود دارد عناوین در صفحهي بعد، فهرستی از و صفحه در دنباله ي همین
این ولی باشید. د اشته نظر را در چه چیزهائی هنگام نوشتن، می کند کمک شما
که ترتیبی به را همه آن ها نیست رهنمود است. لازم یک عنوان ها فقط فهرستِ
را عناوینی بارهي همهي آنها بنویسید . در ند ارد و لزومی هم دنبال کنید هستند

است. اهمیت بیشتري داشته شما  در زندگی براي کنید که انتخاب

بنویسید: مشخصات فرد يتان از اندکی
قبیل. این از دیگري و اطلاعات و محل تولد سال

رشد: و کودکی  دوران
و همسایگان  خویشاوند ان، و ماد ر و  پد ر خانواده، زندگی  شرایط از 
دربارهي است. بوده چگونه شما مسکن شرایط بنویسید بنویسید. دوستانتان
چه آینده درباره ي بنویسید نوجوانیتان بنویسید. و مدرسه تحصیل در دوران

رؤیاهائی د اشتید.
مادري:  درسرزمین  زندگی

بنویسد دیگرتان وکارهاي کارتان اولین تحصیلاتتان، ازد واجتان، دربارهي
اهمیت برایتان حائز سوئد به قبل ازآمدن که چیزهائی آن دربارهي همهي و

بود ه اند. 
ازایران:   خروج

شدند باعث عامل یا عواملی چه بنویسید: ازکشور قبل از خروج تان روزهاي درباره
آیا ابتدا گذشت؟ راه چه د ر شد ید؟ چه طریقی خارج کنید؟ به ترك کشورتان را
یا با خانواده همراه ازکشورخارجشدیدیا تنها اقامتکردید؟ درکشورهايد یگر

کردید؟ انتخاب را سوئد چرا دیگر؟ افراد



(سوئد):  جد ید کشور د ر اول  روزهاي
چگونه زندگیراچگونهگذراند ید؟ و درسالهاي اولاقامتخودچهکارکردید
د راین میکردند؟ موقع چه کار آن در خانواده افراد د یگر شدید؟ کِی شاغل و

شما گذاشت؟ بر تاثًیري چه سرداشتید وجامعه سوئد در چه فکر هایی سالها
 زبان:

صحبت به چه زبانی خود فرزند ان خانه با یاد گرفتید؟ در سوئدي را چگونه زبان
است؟ تغییرکرد ه زمان گفتگوي شما در طول زبان آیا میکنید ؟

کار:
مشغول د اشتید خود  د رکشور که کاري همان به هم  سوئد د ر توانستید  آیا
چه به د رسوئد  رويهم رفته، داد ید؟ ادامه  خود تحصیلات به آیا شوید؟ 
و رئیسها همکاران، با روابط تان سالها این طول در و بوده اید مشغول کارهائی

بوده است؟ چگونه کارگري/کارمندي اتحاد یههاي
 خانواده:

و مدرسهي کودکان کودکان، تربیت بنویسید؛ خود فرزندان و دربارهي همسر
خویشاوند ان باخانواده، است؟ رفته پیش چگونه کودکان ازمدرسهي بعد زند گی
تماس چگونه یا سایرکشورها تولد و در کشورمحل سوئد ، در خود ودوستان

است؟ یافته تغییر سالها این د ر طول تماسهایتان کیفیت آیا می گیرید؟
 مسکن: 

درسوئد درکد امشهر و درچهنوعخانهايزندگیکرده اید ؟ دوست داشتید درچه
نوعخانهايزندگی میکردید ؟آیادرکشورمحل تولدخود خانهايدارید؟

فراغت:   اوقات
روزنامه، - جمعی وسائل ارتباط خود راچگونه بگذرانید ؟ فراغت اوقات مایلید
تعطیلات د اشتهاند؟  شما زندگی در  نقشی چه  کامپیوتر- و  تلویزیون رادیو، 
آیا میآورید؟ جا به را مراسم سنتیّ میگذرانید؟ کدام یک از چگونه را آخرهفته
عادي در روزهاي شده اند ؟ دگرگونی دچار زمان طول این مراسم در اجراي شکل

مینوشید. چه نوشابههائی و غذاهائی می خورید چه جشنها در و
زندگی: فلسفه

د ارید؟آیا ومعنوي مذهبی سیاسی، مسائل دربارهي اندیشههائی و چه علائق چه
علائق این آیا میکنید ؟ شرکت  آنها نظائر و  مذهبی سیاسی،  درمراسم
طول زمان در مذهبی و سیاسی مراسم در شما مشارکت میزان نیز و اند یشه ها و

است؟ کرده تغییرپیدا
خاطر:   تعلق

کشور کد ام میاندیشید؟ تابعیت چگونه برمهاجرت خود مبنی عواقب تصمیم به
زندگی خود و هویت چه معنایی دارد ؟ این تابعیت برایتان دارید و کشورها را یا

می کنید ؟  و ارزیابی چگونه تعریف حاضر را د رحال
د رباره آینده:   تاًمل

آینده خود برگردید؟ کشور به فکرکردهاید، تا حالا یا فکرمیکنید، آیا
فرزند انتان را چگونه میبینید . خود و

 
مهاجرت به قبیل د ارید که از این د یگري نامه، بلیط و چیزهاي عکس، اگر
لازم داشته باشید ما پس را آنها بفرستید . اگر برایمان میکند پیدا ربط شما

بازمیگردانیم. را به شما اصل کپی، تهیهي از

: بگیرید تماس زیر افراد با بیشتر اطلاعات کسب براي

Hassan Hosseini, Sociolog, Mångkulturellt centrum
hassan.hosseini@mkc.botkyrka.se  08-531 705 93

Mattias Frihammar, etnolog, Mångkulturellt centrum 
mattias.frihammar@mkc.botkyrka.se 08-531 721 27

 Christian Richette, arkivarievid Nordiska Museet 
christian.richette@nordiskamuseet.se  08-51 95 45 37

علاقمندان و پژوهشگران دسترس Nordiska در موزه آرشیو در شما مطالب
هر به چه نقل قول و صورت به چه را، شما مطالب که خواهد بود .کسانی دیگر
نام کسانی شما و نام که هستند دهند متعهد قرار استفاده د یگري، مورد صورت

نگه د ارند . شما آمد ه است محرمانه د ر نوشتهي را که
بنوسید روشن درنوشته خود را بصورت خود آد رس و نکنید نام فراموش

مطالب است. سالی نوشته شده در کجا و در چه ذکرکنید نوشته شما ضمناً و
خود  را به آد رس زیر بفرستید :        

Att minnas migrationen
Nordiska museet
Box 27820
Stockholm 93 115

 
                                   

است  فرهنگ تاریخ  ملی  موزه ي
نمایش به را سوئد جامعه تحولات و
متون و عکس ها اشیاء، جمع آوري  براساس موزه این  فعالیت میگذارد.
طریق از دانش آگاهی و موزه، این در است. مختلف اجتماعی طبقات کتبی

میشود. عرضه کتابخانه و آرشیو سخنرانیها، انتشارات، نمایشگاهها،
  www.nordiskamuseet.se آد رس اینترنتی:

 
                          

پایهي بر فرهنگی  تنوع مرکز فعالیتهاي 
شناسانه، زیبائی بیانیِ  عرصه هاي از استفاده
اجتماعی تنوع یافتن انعکاس است. استوار تجارب و دانش مبادلهي پژوهش،
میراث از مسلمی بخش عنوان به مهاجرت پذیرش و ملی ضمیر در فرهنگی و

این مرکز است. اهداف جمله فرهنگی سوئد از
    www.mkc.botkyrka.se  :آد رس اینترنتی

    
    

اتحادیه ي بزرگترین ABF کارگران  آموزشی فد راسیون
به اما ند ارد حزبی وابستگی که است سوئد  آموزشی
و در است سراسري ABF فعالیتهاي است. باورمند کارگري جنبش ارزش هاي
نیز با سازمان 54 بر این، علاوه میباشند. تشکل این عضو سازمان حاضر59 حال

دارند. همکاري قرارداد ABF
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