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Att minnas migrationen

Denna studiehandledning vander sig till dig som ska hélla en cirkel i ”Att
minnas migrationen”. Har hittar du information om projektet, tips och
idéer som du kan anvanda i cirkelarbetet och information om vart delta-

garnas beréttelser ska skickas.

Bakgrund

Mangkulturellt centrum och Nordiska Museet har tillsammans startat
projektet for att samla in beréttelser frdin ménniskor med erfarenheter av
migration. Nordiska museet har sedan 1800-talet samlat in beréattelser
som manniskor sjilva skrivit om sina liv. Sddana berattelser har ett stort
vérde for forskningen och ar en del av vart kulturarv. Nordiska museet
har ocksa genom artiondena gjort insamlingar av sirskilda gruppers upp-
levelser och erfarenheter — exempelvis skogsarbetarna, de polioskadade
och statarna. I projektet "Att minnas migrationen” inbjuder man nu alla
med migration som en del av sin livserfarenhet att skriva ner och limna

in sina berattelser, for att skapa ett kulturarv for framtiden.

Om forfattaren

Marianne Hogmark arbetar som kulturansvarig pa ABFs forbundsexpe-
dition.

Omslagsbild

Omslagsbilden ar tagen under en korrepetion.
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¢ En form av kollektiv sjalvbildning som
fungerar bra i forandringsarbete

® Bestar av mellan fem och 15 personer

o Triffas regelbundet, tva till tre timmar
per gang

¢ Bygger pa allas aktiva deltagande

¢ Guidas av en cirkelledare

5 FAKTA
OM STUDIECIRKELN

e ger alla deltagare ungefar lika stort
utrymme

e tar vara pa alla deltagares erfarenheter
e kombinerar kunskapssokande med

dialog och problemldsning
e anvander ett balanserat studiematerial

o later olika perspektivt komma fram i
diskussionen

BASTA

STUDIECIRKELN

Studiecirkeln — ett
knytkalas med kunskap

Studiecirkeln dr bade enkel och demo-
kratisk. Vem som helst kan starta en,
och vem som helst kan delta. Alla deltar
aktivt i gruppens arbete. Till skillnad
fran skolan har cirkeln ingen larare utan
en cirkelledare — en demokratisk vag-
visare som underlattar diskussionerna.
Deltagarna ldr av varandra och av det
studiematerial som anvdnds. Man kan
jamfora det med ett knytkalas—dar alla
delar med sig av sin kunskap och dar
slutresultatet blir ndgot storre.
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ATT VARA CIRKELLEDARE

En studiecirkel 4r en grupp som tillsammans gemensamt bestimmer och
planerar vad man vill géra. Det skriver gruppen ner i sin arbetsplan. Din
roll som cirkelledare ar att se till att arbetet fungerar och att komma med
idéer till gruppen om hur man kan realisera arbetet. Du ska ocksa ha 6ver-
blick 6ver grupprocessen. Du har ocksé ansvar for att listan 6ver deltaga-
re fylls i och lamnas in till ABF-avdelningen.

Innan cirkeln startar ska du ha gjort en 6verenskommelse med din lo-
kala ABF-avdelning om att cirkeln ska genomforas.

Att skriva

Malet med projektet "Att minnas migrationen” ar att samla in skrivna be-
rattelser. Ibland kan det kdnnas krangligt och knoligt att skriva, hur gér-
na man an vill fa sin historia pa prant. Da kan det vara bra att ha négra
6vningar att anvanda sig av. Under rubriken ”"Den forsta traffen”, far du
tips och idéer pa skrivovningar av olika slag, liksom forslag pa hur man
kan stimulera sinnena for att ihdg minnen av olika slag.

Vad gor jag om...
...arbetet i cirkeln vicker svara minnen?

I alla skrivprocesser dir man skriver om sitt eget liv kan arbetet vicka
kénslor som sorg, radsla eller ledsnad. Som cirkelledare kan du bara vara
medmanniska. Din roll &r inte att vara terapeut eller tvinga ménniskor

FOTO: JONAS HALLQVIST
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att kliva 6ver sina egna gréinser eller gé forbi sina inre sparrar. Nér starka
kénslor vicks inom oss &r det ofta viktigt att vi blir lyssnade pa. Om na-
gon av dina deltagare visar starka reaktioner kan du och gruppen ta er
tid att 1ata den manniskans reaktioner fa ta sitt uttryck. Att ta sig den ti-
den kan vara av betydelse for hela gruppens arbete. Det dr dock viktigt
att inte en persons upplevelser eller behov av att bli lyssnad pa domine-
rar over de andra deltagarnas behov.

...det inte ricker, jag har en deltagare som jag &r riktigt oroad 6ver?

Aterigen, du 4r medménniska, inte terapeut. Om nigon mar uppenbart
daligt, uppmana honom eller henne att s6ka professionell hjélp for att be-
arbeta sina minnen och upplevelser. Om du 4nd4 vill géra mer, hor med
den psykiatriska varden/mottagningen pa din ort vad for hjalp som kan
finnas att fa.

...nagon vill f4 vara anonym?

Det gar att ldimna in material till Nordiska museet och fa vara anonym
i5o0 ar. Det betyder att ingen far ta del av ens text under de kommande 50
aren. Om man inte alls vill skriva sitt namn kan man #nda skicka in be-
réttelsen sa far Nordiska museet ta stillning till om man vill 14gga in den
i samlingarna dnda.

...jag har deltagare som ar krigsskadade eller har utsatts for tortyr?

Svenska Roda korset driver mottagningar for torterade och krigsska-
dade méanniskor pé flera platser runt om i landet. Du kan ldsa mer pé de-
ras hemsida http://www.redcross.se/rkcstockholm/index2.html . Hem-
sidan védnder sig till ménniskor som bor i Stockholms léns landsting men
hér finns ocksé ldnkar till andra mottagningar och organisationer.

... jag vill lara mig mer om att vara cirkelledare?

ABF anordnar utbildningar fér dig som éar cirkelledare, framfor allt med
inriktning mot pedagogik och metodik. Hor med din lokala ABF-avdel-
ning vad det finns for utbildningar pa din ort!

”Din roll dr inte att vara te-
rapeut eller att tvinga mdn-
niskor att kliva 6ver sina
egna grdnser eller ga forbi
sina inre spdrrar.”

Lis mer om Mangkulturellt centrum
http://www.mke.botkyrka.se

Las mer om Nordiska museet
http://www.nordiskamuseet.se
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FORVANTNINGAR PA CIRKELN

Be deltagarna beratta vad de har for
férvantningar pa cirkeln. Det ar viktig
information fér dig som cirkelledare.

SA LAGGER DU UPP CIRKELN

Varje cirkel 4r fri att sjalv 1agga upp sitt arbete sd som det bést passar den.
Det &r bra att inte vara for ménga i en cirkel, sa att alla far mojlighet att
komma till tals och sétta sin pragel pa cirkeln. Hir kommer ett forslag pa
hur du kan lagga upp cirkeln.

Den forsta traffen

Den forsta gangen ni triffas ar det bra att presentera sig for varandra. Be
deltagarna att beritta vad de heter men ocksa vad de har for forvantning-
ar pa studiecirkeln. Det &r viktig information for dig som cirkelledare, och
for vad som ska sté i er arbetsplan.

Beritta for cirkeldeltagarna om det tinkta uppldgget. Kom ihg att vara
oppen for att cirkeldeltagarna kanske har andra 6nskemal och andra asik-
ter om hur er cirkel ska l4dggas upp. Da kan ni géra en egen arbetsplan is-
tallet for att folja forslaget i denna studiehandledning.

Presentationsovning

Om deltagarna inte kdnner varandra kan det vara bra att gora en presen-
tationsovning. En variant &r att deltagarna far stélla sig pa ett led, i bok-
stavsordning efter fornamn. Ovningen leder till att man rér pa sig och att
man maste fraga varandra om namnet. En annan 6vning ar att deltagar-
na sitter i en cirkel och séger sitt namn och efter det ett ord som de tycker
ar beskrivande for hur de ér eller vad som ér viktigt for dem.

Berétta om projektet och dela ut den folder som ABF, Mangkulturellt
Centrum och Nordiska museet tagit fram. I foldern finns ett antal omra-
den med fragestallningar. Fragorna har tagits fram av etnologer och ar
tdnkta att vara en hjilp for ménniskor som vill berdtta om sitt liv.

Borja med att 1ata deltagarna berétta for varandra utifran de tre forsta
omradena — Beritta om din bakgrund, Barndom och uppvéxt, Ditt liv i fo-
delselandet. Anvind gdrna ndgot som stimulerar sinnena hos deltagar-
na!

Att stimulera sinnen och att minnas
Maénniskan upplever det hon 4r med om genom sina fem sinnen — syn,
kansel, smak, lukt och horsel. Ett effektivt satt att komma &t vAra minnen
ar att stimulera vara sinnen. En doft, en smak kan pa en sekund forflytta
oss genom tid och rum, ett musikstycke kan fa oss att minnas en kvéll vi
trodde gatt forlorad i glomskans tecken.

Men hur goér man for att stimulera sinnena? Har kommer nigra exem-
pel:

* Be deltagarna att ta med sig ett eller tva foton pa sig sjélva. Lat dem
sedan visa bilderna fér varandra och kort beratta om dem. Vad visar bil-
den for hiandelse? Var ar de tagna? Vilka dr med pé bilderna? Vem tog bil-
den?
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* Bedeltagarna ta med sig ett foremal, gdrna en sak som ocksa har mig-
rerat. Lt dem kort berétta om det de tagit med sig och 13t foremaélet vand-
ra runt s att de andra kan kidnna pé det. Vilken ar historien bakom fore-
malet? Vem har gjort det? Vem har dgt det? Vad anvandes det till?

* Be deltagarna ta med sig en bit av en matritt eller ett bakverk. Smaka
pa det. Vad vacker det fér minnen, for kanslor?

* Be deltagarna ta med sig en parfym, kryddor eller ndgot annat som
doftar. Kédnn dofterna och 1at deltagarna berétta for varandra vad det
véacker for minnen.

* Be deltagarna ta med sig musik, eller ndgon annan ljudupptagning,
och spela upp kortare stycken for varandra. Vad vacker musiken for kans-
lor och tankar? Vad har musikstycket betytt f6r den som valde det?

Du kan ocksa lata deltagarna borja skriva pa sin berattelse redan den-
na forsta gdng, om deltagarna vill skriva under cirkeltréaffen. Annars kan
de skriva hemma mellan gadngerna och ta med sig texter till traffarna. Ett
bra sitt att komma igdng med skrivandet ar att gora en skrivovning. Har
kommer exempel pa évningar som du och din grupp kan gora.

Tips pd skrivovningar

* Associera ord.

Skriv ned ett ord, exempelvis "tagstation”. Skriv sedan ett ord som for ditt
inre stér i direkt kontakt med det forsta, exempelvis “tagstation, resa”.
Fortsitt sedan med ytterligare ord som du associerar till det forsta ordet,
“tagstation, resa, avsked”. Fortsitt tills du har en hel uppséttning ord som
blir till en varierad beskrivning av allt det som det forsta ordet vackte.

* Beskriv ett rum utan att anvdnda synsinnet.

Lat deltagarna beskriva ett foremal, eller ett rum, med alla sinnen utom
just synen. Hur kianns det? Hur luktar det? Hur smakar det? Hur later
det?

* Flodesskrivning.

Ta papper och penna, avsitt tio minuter. Bestdm ett rum som ska beskri-
vas, exempelvis ett Kok, ett badrum, ett vardagsrum. Rummet ska tillho-
ra en bestdmd person, verklig eller fiktiv. Bérja 6vningen med att skriva
"I det badrummet... (eller vilket rum ni véljer)”. Darefter far deltagarna
forestalla sig rummet genom sina sinnen. Hur luktar det? Hur kinns ma-
terialen? Hinger det blta handdukar p& tork? Ar det stokigt? Vilka ljud
hors? Hur ser inredningen ut? Nar man gor den har 6vningen ar det me-
ningen att man ska skriva hela tiden, utan uppehéll och utan att bry sig
om texten blir ”bra” eller inte. Om deltagarna kor fast, uppmana dem att
bérja om igen och skriva ”I det badrummet...” och sa fortsatta skrivan-
det.

Be deltagarna ta med sig en
parfym, kryddor eller ndgot
annat som doftar. Kdnn dof-
terna och lat deltagarna be-
rdtta for varandra vad det
vdcker for minnen.”
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Kom ihadg - det finns inget fel
eller rdtt sctt att skriva. Det
viktiga med projektet "Att
minnas migrationen” dr att
samla in berdittelser.”

Iakttagande.

Det hir ar en 6vning som deltagarna kan gora pa egen hand, hemma. Den
kan goéras pa en ny plats eller pa en vardaglig sddan. Lat deltagarna ta
med papper och penna nér de gér ut pa en promenad, &ker buss eller tag.
De ska nu skriva ner snabba iakttagelser av det de ser. Inga fullstdndiga
meningar, utan mer som sma noteringar. Begrinsa langden péa tiden da
man ska gora noteringar, exempelvis 10-15 minuter. Vil hemma kan del-
tagarna atervanda till sina noteringar och stryka under de som sérsKkilt
talar till dem. De understrukna noteringarna kan stdllas samman pé ett
nytt papper och utifran dem kan man gora ytterligare ett urval. Utifran
dessa kan man arbeta fram en kort historia, eller en dikt.

Kom ihég - det finns inget fel eller ratt sitt att skriva. Det viktiga med
projektet "Att minnas migrationen” dr att samla in berattelser. Berattel-
serna kan vara Korta, 1dnga, detaljerade eller 6vergripande. Allas berét-
telser behovs!

Kanske ber du ocksa deltagarna att ta med sig ndgot till nésta traff som
vacker minnen hos dem.

Det kan vara vardefullt att avsluta traffen med att var och en far séga
ett par ord om hur man upplevt triffen. Genom att gé laget runt far alla
komma till tals och man forhindrar att ndgra personer dominerar samta-
let

Den andra traffen

Borja med en runda dir deltagarna far berétta for varandra hur det gatt
med arbetet hemma. Har man skrivit ndgot? Har man kort fast? Vad ar
latt och vad &r svart?

Om deltagarna tagit med sig saker som vacker minnen, ta en runda och
1at dem berétta vilka minnen det vécker.

GOr girna en skrivovning, se under rubriken “Forsta tréffen”.

Den andra traffen kan ni ta upp omradena — Flytten, Forsta tiden i ett
nytt land och Sprak. Lt deltagarna dela med sig av sina erfarenheter, ta
er tid att lyssna pa varandra. Lat de deltagare som vill ldsa upp vad de
skrivit hemma. Kanske vill ni anvdnda delar av traffen till att skriva.
Bestdm gemensamt om ndgon av deltagarna ska ta med sig ndgot som
vacker minnen hos just honom eller henne till nista gang.

Avsluta traffen med att var och en far siga ett par ord om hur man upp-
levt tréffen.

Den tredje traffen

Borja med en runda dér deltagarna far beritta vad som hént sedan forra
gangen. Har de skrivit hemma? Hur gar skrivarbetet? Har de skrivit na-
got de vill dela med sig av till de andra deltagarna?

Omraden att ta upp pa tredje traffen kan vara — Familj, Bostad och Fri-
tid. Lat deltagarna berétta om sina erfarenheter for varandra och anvénd
gdrna nagot som stimulerar sinnena!

Avsluta med en runda dér deltagarna far berétta hur de upplevt traf-
fen.
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Den fjarde tréaffen

Borja med att 1ata deltagarna beratta om vad som hént sedan forra gang-
en. Hur gar skrivandet? Vad &r problematiskt? Vad fungerar bra?

Omréden att ta upp pa den fjarde traffen dr — Livsdskadning, Tillhorig-
het och Tankar om framtiden.

Den femte traffen

Den sista gdngen bor du reservera for att gora en utvardering. Fragor att
stilla kan vara:
Vilka var dina forvantningar pa studiecirkeln?
Har dina forvantningar infriats?
Vad var daligt?
Vad var bra?
Ovriga synpunkter
Lat var och en f& komma till tals och berétta hur han/hon har upplevt
cirkeln.

Om deltagarnas beréttelser ar fairdiga kanske ni skickar in dem gemen-
samt till Nordiska museet. Om inte, beritta aterigen att det dr viktigt for TIPS FOR VI
framtiden att Nordiska museet far in dessa berittelser.

RE LASNING

Liv i Sverige. En organisation som vill
beframja det sjalvbiografiska skrivan-
det. http://livisverige.org

Vart skickar man beréattelserna? Skriv ditt liv. Handbok i sjalvbiogra-
fiskt skrivande. Jenny Eklund, Pre-

Berittelserna skickas till: miss forlag, Halmstad 2006.

Att minnas migrationen
Nordiska museet

Box 27820

115 93 Stockholm



