
الحالة ھذه في والعشرین؟ الحادي القرن في أوائل أو العشرین القرن خلال السوید إلى ھاجروا الذین العدیدین من الأشخاص أنت ھل
القادمة! بالنسبة للأجیال ستكون ھامة حكایتك فإن

الثقافات ومركز النوردیك متحف من یعمل كل التي نحیاھا. الأوقات فھم في ھامًا عاملاً العادیین الأشخاص وذكریات تُعتبر قصص
بغض بقصتك نھتم أخرى. دولة من السوید إلى ھاجروا من بكل الخاصة والذكریات القصص جمع على الحالي الوقت في المتعددة
والقصیرة، والأكثر أو الأقل منھا الطویلة الحكایات، أو للحب. نُرحب بجمیع للھروب أو للعمل السوید إلى تأتي إذا كنت ما عن النظر

الأصلیة. بلغتك أو بالسویدیة الكتابة یمكنك إثارة.
جزء قصتك سیجعل حكایاتھم، مما كتابة على السوید إلى من ھاجروا كل یُشجعان المتعددة الثقافات النوردیك ومركز متحف من كل

في المستقبل. تراثنا الثقافي من
حیاتك تكون قصة أن یمكن الأن القادمة. الأجیال منھا لتستفید حیاتھم عن الناس حكایات یضم بأرشیف ضخم النوردیك متحف یحتفظ

الأرشیف! ھذا من جزء

القادمة! للأجیال قصتك إحكي

كونزالو صورة:

تتخیل أن لخدعة إنھا عن حیاتك أمرًا صعبًا؟ الكتابة في البدء یبدو ھل
أھمیة الأكثر لكن الأمر خطابًا. إلیھ تكتب أو شخص ما إلى تتحدث أنك
الأحداث أن تتذكر حكایة عن ما حدث لھ في حیاتھ، كل فرد یروي أن ھو
لدیك كانت التي الأفكار أیضًا جزء منھا، وبالأحرى والمواقف التي كنت

لدیك الأن. التي أو ذلك الحین في

ولا الحكایة. قیمة على والنحویة والھجائیة اللغویة المھارات تؤثر لا
أن یمكنك كما السویدیة.  غیر أخرى  بلغات  الكتابة في  مشكلة توجد
الحكایات بجمیع نُرحب الكتابة بالنیابة عنك. آخر شخص أي من تطلب

أھمیة. ذات ونعتبرھا - والطویلة القصیرة -

المفید من سیكون التي بالنقاط قائمة یلي فیما المساعدة، من وكنوع
تنسى لا كلھا. أخذھا حتى أو بالترتیب أخذھا إلى حاجة في لست إدراجھا.

حیاتك! في الھامة الأحداث حول أن تدور حكایتك یجب أن

وأین؟ بلد أي وفي ولدت؟ متى الاجتماعیة: جذورك صف

والأقارب وأبویك أسرتك ظروف بوصف قم والتربیة: الطفولة
حكایة قدم ظروف سكنك؟ كانت كیف والأصدقاء. والجیران الأخرین
أحلامك كانت ماذا المراھقة. فترة في وحیاتك المدرسیة حیاتك عن

للمستقبل؟

لبناء سرتك ودراساتك وأول وصفا قدم فیھ: البلد الذي ولدت حیاتك في
أھمیة ذات كانت التي الأخرى والأشیاء اللاحقة شغلتھا والوظائف وظیفة

إلى السوید. مجیئك عند بالنسبة لك

تُھاجر؟ جعلك الذي ما مباشرة: ھجرتك سبقت التي الفترة صف الھجرة.
أتیت إلى ھل ھل سبق أن عشت في دول أخرى؟ ھجرتك؟ وكیف تمت

السوید؟ اخترت لما آخرین؟ أشخاص مع أو الأسرة أو مع وحدك، ھنا

خلال حیاتك كانت وكیف فعلت  ماذا جدید: بلد  في الأولى الفترة
أسرتك أفراد فعل ماذا وظیفة؟ على حصلت ومتى كیف الأولى؟ السنوات

الأولى؟ وأفكارك انطباعاتك كانت ماذا الأخرین؟

المنزل تتحدثھا في كنت التي اللغة ھي ما السویدیة؟ كیف تعلمت اللغة:
الوقت؟ بمرور تغیرت وھل الأخرى؟ البیئات وفي العمل وفي الأبناء ومع
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من مستوى إضافي إلى انتقلت و/أو وظیفتك غیرت أن ھل سبق العمل:
مدار على والنقابات والرؤساء الزملاء مع علاقاتك كانت وكیف التعلیم؟

السنین؟

وحیاتھم أبنائك كانت تربیة  شریك حیاتك وأبنائك؟ كیف صف الأسرة:
الأسرة مع الاتصال على  تُحافظ وكیف اللاحقة؟ وحیاتھم المدرسیة
الأماكن في أو میلادك بلد في أو السوید في والأصدقاء والأقارب 

بمرور السنین؟ الاتصال على حفاظك طریقة تغیرت وھل الأخرى؟

لدیك ھل حیاتك؟ تكون أن  تود كیف تعیش؟ كنت  وكیف أین المسكن:
المولد؟ بلد في مسكن

الدور ما بك. الخاصة التسلیة ووأسالیب ھوایاتك صف الفراغ: وقت
والكمبیوتر؟ والرادیو والتلیفزیون الصحف الإعلام مثل تلعبھ وسائل الذي
عضوًا كنت  مدى أي وإلى فیھا تُشارك كنت التي الجمعیات ھي  وما
ھي المھرجانات وما العادیة؟ الأسبوع نھایة تبدوا إجازات وكیف نشطًا؟
الأطعمة صف السنین؟ بمرور تغیرت  بھا؟ وھل تحتفل التي والعادات

والحفلات. الیومي بالاستھلاك الخاصة والمشروبات

السیاسیة بالمسائل یتعلق اھتماماتك وأفكارك فیما ھي ما الحیاة: فلسفة
ھي وما الاجتماعات؟ أو الجمعیات في تُشارك وھل والروحانیة؟ والدینیة

الوقت؟ بمرور الحادثة التغیرات

وماذا  جنسیتك ھي وما السوید؟ بالھجرة إلى قرارك ترى كیف الانضمام:
الیوم؟ وحیاتك ھویتك إلى لك؟ وكیف تنظر بالنسبة الجنسیة ھذه تعني

والأبناء العودة عن أفكار لدیك كانت أو لدیك ھل المستقبل: عن الأفكار
والمستقبل؟

تذاكر أو خطابات أو بورتریھات أو فوتوغرافیة صور أي لدیك ھل
منھا لأخذ نسخة نسعد سوف وصفھا؟ یمكنك وھل حكایتك؟ مع لترسلھا

أخرى. مرة لك وإعادتھا

تتردد في الاتصال: لا استفسارات؟ أي لدیك ھل
المتعددة الثقافات مركز فریھامر، ماتیاس

Mattias Frihammar, etnolog, Mångkulturellt centrum 
mattias.frihammar@mkc.botkyrka.se  08-581 721 27

النوردیك متحف في ناشط ریتشیت، كریستیان

 Christian Richette, arkivarievid Nordiska Museet 
christian.richette@nordiskamuseet.se  08-51 95 45 37

 
وغیرھم. للباحثین  تُتاح  سوف النوردیك متحف أرشیف  في مساھماتك 
بأي أو بالاقتباس سواء بك،  الخاص النص یستخدمون  لمن وبالنسبة
الأشخاص وسلامة سلامتك بحمایة یتعھدون سوف أخرى، طریقة 

المعنیین الأخرین.
بتحدید الأماكن قم وأیضًا وعنوانك. اسمك إلى بوضوح الإشارة تنسى لا

حكایتك. تُغطیھا التي التقریبیة والتواریخ
أرسل المادة إلى:

Att minnas migrationen
Nordiska museet
Box 27820
115 93 Stockholm
 

                                         
 

                                          

                                              

Stiftelsen Nordiska museet 
är ett nationellt museum 
för kulturhistoria som 

belyser samhällets utveckling. Insamling av föremål, bilder och 
skrivet material från alla samhällsklasser är basen för museets 
verksamhet. Kunskap förmedlas genom utställningar, visningar, 
publikationer, föreläsningar och via arkiv och bibliotek. 
www.nordiskamuseet.se

Stiftelsen Mångkulturellt 
centrum arbetar med 
estetiska uttryck, 
forskning, kunskaps- och 

erfarenhetsutbyte. Målen är att social och kulturell mångfald ska 
reflekteras i den nationella självbilden och att migrationen ska 
ingå som en självklar del i det svenska kulturarvet. 
www.mkc.botkyrka.se

ABF, Arbetarnas bildningsförbund, 
Sveriges största studieförbund, består av 
59 medlemsorganisationer och 74 lokala 
avdelningar runt om i Sverige
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